
احمدیدکتر علی دکتر صادق مرادی، دکتر یاسین فدایی و  

مطالعه 
همگروهی 
آینده نگر 
بیماریهای 
غیرواگیر

، بین رشته ای، قابل اجراکاربردیپژوهشی عنوان ۳۰





جمع آوری داده ها در مطالعه کوهورت شهرکرد و بیوبانک

تکمیل فرم رضایت نامه و موافقت آگاهانه: انجام پذیرش 

کارت شرکت در مطالعه و صدور – (PCID)رقمی11تخصیص کد -
، کوهورت

–نمونه مو -نمونه ادرار –( سی سی 30تا 27) ونه گیری خوننم-

نمونه ناخن و بیوبانک نمونه ها
(دور مچ–دور باسن –دور کمر –وزن –قد )انجام آنتروپومتری-
(صبحانه)پذیرایی از مراجعه کنندگان -
زشکی و پ-تکمیل پرسشنامه ها پرسشنامه های عمومی)انجام پرسشگری -

(تغذیه 
انجام معاینات و نوار قلب و اسپیرومتری و بادی کامپوزیشن-





Material-Transfer-Agreementهافرم/بیوبانکهاینمونهوهادادهانتقالشرایط

وب سایت مطالعه کوهورت و 
بیوبانک مربوطه به آدرس

https://cohort.skums.ac.ir
نمونهانتقالاتتمامینمونهانتقالقرارداد

  شرایطکهمی‌گیردصورتقراردادامضایبا
ندمی‌کمشخصرامسئولیت‌هاومالکیت،استفاده
اهدافبرایتنهانمونه‌هاپژوهشمشخصهدف

  تأییدموردوشدهتعریفپیشازپژوهشی
دمی‌شونگذاشتهاشتراکبهمربوطهکمیته‌های

دنهایاشخصبهنمونه‌هاانتقالثالثبهانتقالمنع
وبیوبانکازمجددمجوزکسببدونثالث

استممنوع،اخلاقکمیته‌های

https://cohort.skums.ac.ir/


تضمین
تکیفی

کنترل
تکیفی



پزشکیعلومدربیوبانکاهمیت

زیستینشانگرهایکشف

  برایجدیدبیومارکرهایشناسایی

  پیش‌بینیوزودهنگامتشخیص

بیماری‌ها

مولکولیاپیدمیولوژی

  مولکولیوژنتیکیالگوهایمطالعه

جمعیتدربیماری‌ها

دقیقپزشکی

برشخصی‌سازی‌شدهدرمان‌هایتوسعه

زیستیوژنتیکیپروفایلاساس

مواجهاتارزیابی

برشغلیومحیطیعواملتأثیرسنجش

افرادسلامت

می کنندایفابیماری هاازعمیق ترفهمونویندرمان هایتوسعهدرکلیدینقشوهستندمدرنپزشکیدربزرگپیشرفت هایبرایضروریزیرساختبیوبانک ها

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ن رشته ای، بیپژوهشی پیشنهادی برای آشنایی و  کاربرد عنوان ۳۰
ما و استفاده از مو، ناخن، خون کامل، سرم، پلاساجرا برای قابل 

.کوهورت شهرکردو دیتای مطالعه بافی کوت 
:هر عنوان شامل

ی لازم از موضوع پژوهش، نوع نمونه بیوبانک موردنیاز، متغیرها-
ی، مدل های تحلیلی پیشنهادMethodدیتای کوهورت، روش کار 

جرا در عنوان کاملاً واقعی، قابل چاپ در پروپوزال، و قابل ا۳۰این 
.کوهورت شهرکرد هستند



داده های رفتاری+ با ترکیب سرم ۲پیش بینی دیابت نوع ( ۱
سرم: نمونه

فعالیت، تغذیه، سابقه خانوادگی،FBS،HbA1c،BMI: متغیرها
ساله۱۰مدل سازی ریسک : روش
XGBoost: مدل / CoxNet

CVDشناسایی نشانگرهای التهابی پنهان برای ( ۲

سرم: نمونه
CRP،IL-6،LDL،HDL،TG: متغیرها

تحلیل همبستگی چندمتغیره: روش
Random Forest Feature Importance: مدل

تحلیل فلزات سنگین در مو و ارتباط با فشار خون( ۳
مو: نمونه

سرب، کادمیوم، آرسنیک، فشار خون، شغل: متغیرها
مدل سازی ریسک + ICP-MS: روش
LightGBM: مدل



بررسی اثر مواجهه شغلی بر متابولیسم چربی( ۴
سرم: نمونه

LDL،HDL،TG،BMIشغل، : متغیرها

MLP: مدلرگرسیون چندسطحی: روش

ساله وزن با داده های فالوآپ۱۰پیش بینی روند ( ۵
(داده طولی)ندارد : نمونه

وزن سالانه، فعالیت، تغذیه: متغیرها
LSTM: مدلسری زمانی: روش

اثر آلودگی هوا بر مارکرهای التهابی خون( ۶
سرم: نمونه

محل سکونت و استفاده از دیتای سامانه محیط زیست و هواشناسی،CRP،IL-6،PM2.5: متغیرها
Spatial ML: مدلGeo-AI: روش

شناسایی الگوهای تغذیه ای پنهان و ارتباط با دیابت( ۷
ندارد: نمونه

کامل تمرکز بر غذاهای بومی استان و مقادیر دریافت کالری و بار مصرف و گرم مصرف FFQ: متغیرها
K-Means / Hierarchical: مدلخوشه بندی: روش



در بافی کوت DNAپیش بینی کیفیت ( ۸
بافی کوت: نمونه

Freeze–Thawزمان پردازش، دما، : متغیرها

QC modeling: روش

Random Forest: مدل

ارتباط استرس مزمن با مارکرهای سرمی( ۹
سرم: نمونه

پرسشنامه استرس،Cortisol،CRP: متغیرها
مدل سازی ساختاری: روش
GBM: مدل

تحلیل اثر خواب ناکافی بر مقاومت به انسولین( ۱۰
سرم: نمونه

و متغیرهای دیگر BMIساعات خواب، ،HOMA-IR: متغیرها
رگرسیون غیرخطی: روش
MLP: مدل

پیش بینی بروز فشار خون با داده های رفتاری( ۱۱
ندارد: نمونه

BMIفعالیت، نمک، استرس، : متغیرها

مدل سازی ریسک: روش
LightGBM: مدل



با افسردگی یا هر پیامد دیگر Dبررسی ارتباط ویتامین ( ۱۲
سرم: نمونه

پرسشنامه افسردگی، فعالیت،Vit D: متغیرها
مدل های علیتی: روش
Causal Forest: مدل

تحلیل اثر مصرف چربی های اشباع بر چربی خون( ۱۳
سرم: نمونه

LDL،HDL،TG،FFQ: متغیرها

مدل سازی تغذیه ای: روش
XGBoost: مدل

ساله با داده های بیوبانک۱۰پیش بینی مرگ ومیر ( ۱۴
بافی کوت+ سرم : نمونه

چربی خون، سن،CRP،HbA1c: متغیرها
Survival Analysis: روش

DeepSurv: مدل

تحلیل اثر ارتفاع شهرکرد بر عملکرد ریه( ۱۵
ندارد: نمونه

محل سکونت و متغیرهای مرتبط دیگر،FEV1،FVC: متغیرها
مدل مکانی: روش
Geo-AI: مدل



شناسایی فنوتیپ های متابولیک پنهان( ۱۶
سرم: نمونه

LDL،HDL،TG،HbA1c،BMI: متغیرها

کاهش ابعاد: روش
Autoencoder: مدل

۸۰−پیش بینی کیفیت نمونه های سرم در فریزر ( ۱۷
سرم: نمونه

دما، نوسان، مدت نگهداری: متغیرها
QC modeling: روش

LightGBM: مدل

اثر مصرف قند بر التهاب سیستمیک( ۱۸
سرم: نمونه

CRP،IL-6،FFQ: متغیرها

مدل سازی تغذیه ای: روش
GBM: مدل

تحلیل اثر فعالیت بدنی بر چربی کبد( ۱۹
سرم: نمونه

فعالیت،ALT،AST،BMI: متغیرها
مدل سازی غیرخطی: روش
Random Forest: مدل



پیش بینی خطر سکته مغزی( ۲۰
سرم: نمونه

قند، سن،LDLفشار خون، : متغیرها
مدل ریسک: روش
CoxNet: مدل

شناسایی الگوهای مصرف نمک و اثر بر فشار خون( ۲۱
ندارد: نمونه

فشار خون و نمک و متغیرهای مرتبط،FFQ: متغیرها
خوشه بندی: روش
K-Means: مدل

تحلیل اثر شغل بر مارکرهای استرس( ۲۲
سرم: نمونه

شغل، ساعات کار و متغیرهای مرتبط،Cortisol: متغیرها
مدل سازی چندسطحی: روش
MLP: مدل

سال آینده۵پیش بینی چاقی در ( ۲۳
ندارد: نمونه

وزن، تغذیه، فعالیت بدنی و متغیرهای مرتبط: متغیرها
سری زمانی: روش
LSTM: مدل



اثر آلودگی هوا بر کیفیت خواب( ۲۴
ندارد: نمونه

خواب، استرس و متغیرهای سامانه محیط زیست و هواشناسی،PM2.5: متغیرها
مدل مکانی: روش
Geo-AI: مدل

تحلیل اثر مصرف لبنیات بر فشار خون( ۲۵
ندارد: نمونه

فشار خون و متغیرهای مرتبط دیگر،FFQ: متغیرها
مدل سازی تغذیه ای: روش
GBM: مدل

در نمونه های قدیمی DNAپیش بینی کیفیت ( ۲۶
بافی کوت: نمونه

Freeze–Thawمدت نگهداری، دما، : متغیرها

QC modeling: روش

Random Forest: مدل



اثر کمبود آهن بر عملکرد شناختی( ۲۷
سرم: نمونه

تست شناختی،Ferritin،Hb: متغیرها
مدل سازی رگرسیونی: روش
XGBoost: مدل

تحلیل اثر سیگار بر مارکرهای التهابی( ۲۸
سرم: نمونه

بازدم، سیگار CRP،CO: متغیرها
مدل سازی علیتی: روش
Causal ML: مدل

CVDشناسایی الگوهای خطر چندعاملی برای ( ۲۹

سرم: نمونه
فشار خون و متغیرهای مرتبط،LDL،HbA1c،BMI: متغیرها

Multi-task modeling: روش

MTL: مدل



و پیشگیری از ساخت مدل ریسک فردمحور برای سلامت عمومی استان و تولید محصول فناورانه اپلیکیشن برای استفاده مردم و غربالگری هدفمند( ۳۰
بیماریهای مزمن

داده های رفتاری و متابولیک و محیطی+ سرم : نمونه
فشار خون، قند، چربی، فعالیت بدنی، سرمایه اجتماعی، استرس، سواد سلامت، کیفیت زندگی و سلامت روان،BMI: متغیرها

مدل سازی ترکیبی: روش
Ensemble (RF + XGBoost: مدل + CoxNet)


